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Navigator „ArbZG“ 
 

 

Das ArbZG ist vor allem ein scheinbar undurchdringares Dickicht von Regeln und Ausnahmen. Die nachfolgende 

Übersicht zeigt, dass das Ganze dennoch ein klares System hat. Wer es kennt, findet schnell die gerade 

wichtige Vorschrift. 

Thema Grundregel Gesetzliche 

Ausnahme 

Ausnahme 

durch 

Tarifvertrag 

Ausnahme bei 

außergewöhnlichen 

Fällen 

Ausnahme 

mit 

Bewilligung 

Höchstarbeitszeit  § 3 Satz 1 § 3 Satz 2 § 7 § 14 § 15 

Ruhepause § 4 Satz 1 § 4 Satz 2 § 7 § 14 § 15 

Ruhezeit § 5 Abs. 1 § 5 Abs. 2-4 § 7 § 14 § 15 

Höchstarbeitszeit 

bei Schichtarbeit 

§ 6 Abs. 2 

Satz 1 

§ 6 Abs. 2 

Satz 2 

§ 7 § 14  § 15 

Sonn-

/Feiertagsarbeit 

§ 9 § 10 § 12 § 14 § 13 
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